
ORGANIZADO POR:
GRUPO DE TRABAJO DE
ERGOESPIROMETRÍA Y

REHABILITACIÓN
CARDIACA INFANTIL

I CURSO
ERGOESPIROMETRÍA
BÁSICA

¡INSCRÍBASE!

EN PEDIATRÍA

Pulse en FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN para cumplimentar la
inscripción. 

27 NOVIEMBRE 2026
H.U. 12 DE OCTUBRE

Precio: 60 €

PRESENCIAL. 
Inscripción incluye pausa del café (NO incluida la comida).

ABONO MEDIANTE TRANSFERENCIA a ASPED H12 con nº de
cuenta: 

ES06 0186 5001 6405 0954 5855

Concepto: NOMBRE Y APELLIDOS - CURSO ERGO

https://forms.gle/cvq3QDa4sRsu3q828
https://forms.gle/cvq3QDa4sRsu3q828
https://forms.gle/cvq3QDa4sRsu3q828
https://forms.gle/cvq3QDa4sRsu3q828
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¿Y después de CPET… qué?.
Principios para la prescripción de
ejercicio y rehabilitación

8:45 - 9:00 h 

Bienvenida y objetivos del curso. 

Fisiología mínima imprescindible 
Erika Rezola

9:00 - 9:30 h 

De la ecuación de Fick al panel de
gráficos
Queralt Ferrer

9:30 - 10:00 h

Lectura sistemática CPET. ¿Qué
datos mirar? ¿Cuándo pedirla?
Marta Flores

¿Qué es lo normal en pediatría?
¿Cómo cambia CPET con el
desarrollo?
Esteban Peiró

10:00 - 10:30 h

10:30 - 11:00 h

Café11:00 - 11:30 h

Ángeles Fuertes

11:30 - 12:00 h

Más allá de VO2. Salud
metabólica en la infancia
Francisco Martín

12:00 - 12:30 h

Taller práctico. 
CPET en directo
¿Cómo se hace?
Seguridad, protocolos,
calibración, metodología,
interpretación, …
Luisa García-Cuenllas
Antonio Cartón
Ana Caro
Paola Dolader

12:30 - 14:00 h

Casos clínicos I: 
CPET en cardiología infantil. 

15:00- 15:45 h

Comida14:00 - 15:00 h

Casos clínicos 2: 
CPET en otras patologías. 

15:45 - 16:30 h

Resolución de dudas,
comentarios y cierre. 

16:30 - 17:00 h

Marta Gambra
Queralt Ferrer
Ángeles Fuertes
Luisa García-Cuenllas …

Roser Álvarez
Erika Rezola
Esteban Peiró
Ana Caro …



COLABORA Y
PATROCINA

PATROCINADO

SOLICITADA
ACREDITACIÓN

I CURSO
ERGOESPIROMETRÍA
BÁSICA EN PEDIATRÍA

DOCENTES

Roser Álvarez. Cardiología Infantil. H de la
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona. 
Ana Caro. Cardiología Infantil. H.U. 12 de
Octubre, Madrid. 
Antonio Cartón. Cardiología Infantil. H.U.
La Paz, Madrid.
Paola Dolader. Cardiología Infantil. H. Vall
d´Hebron. Barcelona.
Queralt Ferrer. Cardiología Infantil. H. Vall
d´Hebron, Barcelona. 
Marta Flores. Cardiología Infantil. H.U. 12
de Octubre, Madrid. 
Ángeles Fuertes. Cardiología Infantil. C.U.
A Coruña, La Coruña.

Marta Gambra. Cardiología Infantil. H.U.
La Paz, Madrid.
Luisa García-Cuenllas. Cardiología
Infantil. Área Sanitaria Vigo. 
Francisco José Martin. Cardiología
Infantil. Diplomado en Fisioterapia. H.U.
del Sureste Arganda y Universidad
Europea, Madrid.
Esteban Peiró. Cardiología Infantil. H.U.
La Fe, Valencia.
Erika Rezola. Cardiología Infantil. H.U.
Donostia, San Sebastián. 

EDIFICIO DE FORMACIÓN Y
SIMULACIÓN AVANZADA

Frente al edificio de Actividades Ambulatorias


