
 IV JORNADA DE 
ERGOESPIROMETRÍA  

Y  
REHABILITACIÓN 

CARDIACA INFANTIL

4 de abril 2025

Salón de Actos antiguo edificio  
Materno-Infantil.

Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid.

INSCRIPCIÓN: 30 euros (presencial). 

      20 euros (telemática).

Para realizar la inscripción cumplimentar 
este formulario:  
“Inscripción IV jornada CPET-RH infantil”

Si dudas contactar con: 
rehabilitacioncardiopedh12o@gmail.com

PONENTES Y MODERADORES
❖ Roser Álvarez. Cardiología Infantil. H de la Santa Creu i 

Sant Pau, Barcelona.  
❖ Ana Caro. Cardiología Infantil. H.U. 12 de Octubre, 

Madrid. 
❖ Bárbara Cifra. Cardiología Infantil. Experta en fisiología 

del ejercicio y ecocardiograma de esfuerzo. SickKids 
Hospital. Toronto (Canadá). 

❖ Marta Flores. Cardiología Infantil. H.U. 12 de Octubre, 
Madrid.  

❖ Ángeles Fuertes. Cardiología Infantil. C.U. A Coruña, La 
Coruña. 

❖ Marta Gambra. Cardiología Infantil. H.U. La Paz, Madrid. 
❖ Luisa García-Cuenllas. Cardiología Infantil. Área 

Sanitaria Vigo. Presidenta del grupo del trabajo de 
Ergoespirometria y Rehabilitación Cardiaca de la 
SECARDIOPED 

❖ Aitor Guitarte. Cardiología Infantil. Pédiatrie Clinique 
Rive Gauche, Toulouse (Francia).  

❖ Juan Izquierdo. Rehabilitación y Medicina Física. 
Fisioterapeuta. H.U. 12 de Octubre, Madrid.  

❖ Inés López. Rehabilitación y Medicina Física. H.U. 
Donostia, San Sebastián. 

❖ Begoña Manso. Cardiología Infantil. H.U. Virgen del 
Rocío, Sevilla.  

❖ Francisco José Martin. Cardiología Infantil. Diplomado 
en Fisioterapia. H.U. del Sureste Arganda y Universidad 
Europea, Madrid. 

❖ María Martin. Cardiología Infantil. H.U. Son Espases, 
Mallorca. 

❖ Estebán Peiró. Cardiología Infantil. H.U. La Fe, Valencia. 
❖ Erika Rezola. Cardiología Infantil. H.U. Donostia, San 

Sebastián.  
❖ MªPaz Sanz. Rehabilitación y Medicina Física. H.U. 12 

de Octubre, Madrid. Presidenta de la SORECAR. 
❖ Elisa Velasco. Cardiología. H.U. Ramón y Cajal, Madrid.

PATROCINADO POR:

ORGANIZADO POR:

ABONO:
El abono de la cuota de inscripción se realiza 
mediante transferencia a la ASPED H12 al nº de 
cuenta: 

ES06 0186 5001 6405 0954 5855 

Indicando como concepto NOMBRE Y APELLIDOS - 
JORNADA ERGO.

COLABORA:

https://forms.gle/vvLBdU8kSdaW3bmR8
mailto:rehabilitacioncardiopedh12o@gmail.com


9:10 - 10:55: ERGOESPIROMETRÍA 
en PATOLOGÍAS CONCRETAS. 

9:00: PRESENTACIÓN.

En asistencia ventricular -                     
E. Velasco.  30 min. 

En Síndrome de Marfan -      
A. Guitarte.  30 min.  

Casos clínicos -                    
B. Manso, A. Caro, M. Gambra.                                     
10 min. por caso. 

10:55 - 11:30: PROYECTOS Y 
PUBLICACIONES.

14:30 - 15:30:  COMIDA.

Base de datos. 

Guía de Ergoespirometría.  

Software rehabilitación 

Futuros trabajos de investigación. 

Protocolos comunes. 

Y muchos otros temas. 

15:30 - 17:30:  

REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO.

12:00 - 13:30: REHABILITACIÓN 
INFANTIL.

Valoración inicial en consulta de 
rehabilitación. -                           
I. López.  30 min. 

En insuficiencia cardiaca y calidad 
de vida -                                    
E. Rezola.  30 min. 

Principios generales del 
entrenamiento en niños -                                    
FJ. Martín.  30 min.

11:30 - 12:00: CAFÉ 

Onco Fit-Nins “Programa de 
actividad física intrahospitalaria en 
niños oncológicos” -                       
M. Martin. 20 min 

Presentación del libro    
“Rehabilitación Cardiaca” SORECAR - 
P. Sanz.  5 min 

Moderadores: B. Manso, A. Fuertes.
Moderadores: P. Sanz, J. Izquierdo, L. García-
Cuenllas.

Moderadores: R. Álvarez, M. Flores. 13:30 - 14:30: CONFERENCIA 
MAGISTRAL.

CPET: a key tool for personalized 
exercise prescription in congenital 
heart disease -                                  
B. Cifra.  45 min. 
  

Moderadores: E. Rezola, E. Peiró.

¡PARTICIPA EN NUESTRA 
JORNADA! 

¡No dejes de formar parte de 
este Grupo de Trabajo!  

Es tan sencillo como 
escribirnos al correo: 
gtergoespirometria@secardioped.org 


