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¿ Cuál es el marco legal en España ?



Algunos datos interesantes…

Prevalencia de cardiopatías potencialmente letales en población general:

Miocardiopatía hipertrófica 0,2% (1/500)

Miocardiopatía arritmogénica 0,02-0,05% (1/2.000-5.000)

Sd. QT largo congénito 0,05% (1/2.000)

Patrón WPW 0,13-0,25% (1/400-800)

Fibrosis quística:1/2.000-4.000 RN vivos.

Fenilcetonuria: 1/10.000 RN vivos.



✓ Incidencia MSC relacionada con EF en deportistas jóvenes:

1:100.000/año (10-35 años); 1:43.000/año (17-23 años).

✓ Etiología de MS relacionada con EF: Cardiovascular (75-98%).

✓ 90% de MS relacionadas con EF se dan en deporte recreativo.

Algunos datos interesantes…

✓ Prevalencia de anomalías CV que predisponen jóvenes deportistas a MSC: 0,3%.



¿ Qué recomiendan las principales Sociedades Científicas ?

✓ Existe CONSENSO sobre la necesidad de realizar evaluación cardiovascular predeportiva.
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¿ Hay evidencias suficientes para incluir el ECG en estas revisiones ?

✓Objetivo: analizar las distintas estrategias de cribado CV predeportivo.

✓ Conclusión: el ECG es la estrategia más efectiva:

x5  más sensible que anamnesis.

x10 más sensible que la exploración física.

Tasa de falsos positivos del 6% (menos que anamnesis, 8% y EF, 10%).  
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¿ Y qué pasa con los no deportistas ?



¿ Y con los escolares ?



✓ Perspectiva: mejora de la utilidad del ECG gracias a las nuevas tecnologías.

¿ Hay algún avance reciente sobre el tema ?
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✓ El ECG es la herramienta más efectiva para identificar enfermedades asociadas a MSC en jóvenes deportistas.

¿ Hay algún avance reciente sobre el tema ?

✓ Sin embargo, no se ha demostrado que sirva para disminuir estos eventos.
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Y entonces nosotros… ¿ Qué hacemos ?



Y entonces nosotros… ¿ Qué hacemos ?



Y entonces nosotros… ¿ Qué hacemos ?



Y entonces nosotros… ¿ Qué hacemos ?


