
I JORNADA DEL GRUPO DE TRABAJO DE 

REHABILITACIÓN CARDIACA PEDIÁTRICA 

 

Fecha: viernes 26 de abril 2019 

9:20 – 14:30 h 

Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid  

Salón de actos del edificio Materno-Infantil, planta S-1 

 

PROGRAMA 

9:20 – 9:30   INAGURACIÓN 

9:30 – 10:30  ¿CÓMO HACEMOS UNA ERGOESPIROMETRÍA EN PEDIATRÍA? 

   Moderadores: Dra. Ángeles Fuertes, Dr. Juan Castillo 

- Metodología. Dra. Miriam Centeno / Dra. Ana Caro 

- Indicaciones de la ergoespirometría en pediatría. Dra. Begoña 

Manso 

- Valores de referencia. Dr. Esteban Peiró 

- Modelo de informe. Dr. Juan Castillo 

 

10:30 – 11:30  CAFÉ CON MENUDOS CORAZONES Y FAMILIAS 

Moderadores: Dr. Miguel Ángel Granados, Dr. Enrique Maroto, Dr. 

Constancio Medrano 

Experiencias de padres, pacientes y asociaciones: su perspectiva, ¿qué 

buscan?, ¿qué falta? 

11:30 – 12:30 REHABILITACIÓN CARDIACA INFANTIL: ¿Cuál ha sido nuestra 

experiencia hasta ahora?  

 Moderadores: Dra. Luisa García-Cuenllas, Dra. Marta Flores 

- Indicaciones en cardiopatías congénitas y en otros grupos de 

pacientes. Dra. Erika Rezola 

- Diseño del programa de entrenamiento y rehabilitación 

respiratoria. Dra. Luisa García-Cuenllas  

- ¿Cómo medimos los resultados? Dra. Ángeles Fuertes 

- Resumen de programas ya en marcha en distintas unidades 

(experiencia H. Doce Octubre, Dra. Marta Flores) y unidades 

emergentes 



 

12:30 -13:00  DEPORTE Y CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS 

   Moderadores: Dra Esteban Peiró, Dra. Reyes Álvarez-García Rovés 

   Dr. David Crespo 

13:00 -14:30  REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO 

 

 

INSCRIPCIÓN: GRATUITA 

❖ Contacto: enviar un correo electrónico a rehabilitacioncardiopedh12o@gmail.com 

  Incluyendo NOMBRE, APELLIDOS, DNI, ESPECIALIDAD, HOSPITAL 

 

REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO 

13:00 - 14:30 

• Constitución del grupo 

- Conocernos 

- Establecer cargos administrativos 

- Creación de logo y nombre del grupo de trabajo 

• Objetivos 

 

- Formación 

o Cursos o jornadas próximas 

▪ jornada anual 

▪ formación online pediátrica 

o Colaboración en másteres ya en funcionamiento 

o Creación de herramientas útiles online 

o Creación de manual básico de CPET en CC 

 

- Investigación 

o Creación de base de datos común  

o Valores de referencia de ergoespirometría en CC 

o Impacto RHB respiratoria en distintas CC 

o Evaluación del efecto de la RHB sobre la calidad de vida.  

o Metabolómica del ejercicio y el impacto en edad pediátrica 

o Propuesta de nuevos grupos de pacientes 

 

• Resumen, conclusiones y Acta 
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