1 JORNADA DEL GRUPO DE TRABAJO DE
REHABILITACION CARDIACA PEDIATRICA

Fecha: viernes 26 de abril 2019
9:20-14:30 h
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Salon de actos del edificio Materno-Infantil, planta S-1

PROGRAMA

9:20 - 9:30 INAGURACION
9:30-10:30 ¢COMO HACEMOS UNA ERGOESPIROMETRIA EN PEDIATRIA?
Moderadores: Dra. Angeles Fuertes, Dr. Juan Castillo

- Metodologia. Dra. Miriam Centeno / Dra. Ana Caro

- Indicaciones de la ergoespirometria en pediatria. Dra. Begoia
Manso

- Valores de referencia. Dr. Esteban Peird

- Modelo de informe. Dr. Juan Castillo

10:30-11:30 CAFE CON MENUDOS CORAZONES Y FAMILIAS

Moderadores: Dr. Miguel Angel Granados, Dr. Enrique Maroto, Dr.
Constancio Medrano

Experiencias de padres, pacientes y asociaciones: su perspectiva, équé
buscan?, ¢qué falta?

11:30-12:30 REHABILITACION CARDIACA INFANTIL: ¢Cudl ha sido nuestra
experiencia hasta ahora?

Moderadores: Dra. Luisa Garcia-Cuenllas, Dra. Marta Flores

- Indicaciones en cardiopatias congénitas y en otros grupos de
pacientes. Dra. Erika Rezola

- Disefio del programa de entrenamiento y rehabilitacién
respiratoria. Dra. Luisa Garcia-Cuenllas

- éC6émo medimos los resultados? Dra. Angeles Fuertes

- Resumen de programas ya en marcha en distintas unidades
(experiencia H. Doce Octubre, Dra. Marta Flores) y unidades
emergentes



12:30 -13:00 DEPORTE Y CARDIOPATIAS CONGENITAS
Moderadores: Dra Esteban Peird, Dra. Reyes Alvarez-Garcia Rovés
Dr. David Crespo

13:00 -14:30 REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO

INSCRIPCION: GRATUITA

/7

«+ Contacto: enviar un correo electrénico a rehabilitacioncardiopedhl12o@gmail.com

Incluyendo NOMBRE, APELLIDOS, DNI, ESPECIALIDAD, HOSPITAL

REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO
13:00 - 14:30
e Constitucién del grupo
- Conocernos
- Establecer cargos administrativos
- Creacion de logo y nombre del grupo de trabajo
e Objetivos
- Formacion
o Cursos o jornadas préximas

= jornada anual
= formacién online pediatrica

o Colaboraciéon en masteres ya en funcionamiento
o Creacion de herramientas utiles online
o Creacion de manual basico de CPET en CC

- Investigacion

O

O O O O O

Creacién de base de datos comun

Valores de referencia de ergoespirometria en CC
Impacto RHB respiratoria en distintas CC

Evaluacién del efecto de la RHB sobre la calidad de vida.

Metabolémica del ejercicio y el impacto en edad pediatrica

Propuesta de nuevos grupos de pacientes

e Resumen, conclusiones y Acta
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